Vinderne af "Arbejdspladsen motionerer”

Af Jens Sgrensen
Jsoe@sonderborg.dk

Omkring 700 medarbejde-
re havde kridtet skoene til
Sgnderborg Kommunes mo-
tionskampagne "Arbejds-
pladsen motionerer”, der
fandt sted over tre uger fra
den 20. september til den
10. oktober. Denne gang gik
vi knap sa meget, som da vi
gik til Paris forrige vinter.
Det tog sa ogsa fem mane-
der.

Ingen tvivl om, at vandrestgvler-
ne er blevet gdet godt til i de tre
uger, kampagnen varede. Vi laeg-
ger ud med 2. pladsen, der

gik til ledelsesteamet pa Fryn-
desholm-Skolen i Fynshav. Over
de tre uger har teamet motio-
neret 2625 minutter i gennem-
snit. Det svarer til 125 minutter
pr. dag i perioden. Det er helt
flot gdet, ndr man teenker pa, at
kampagnen laegger op til, at vi
skal huske Sundhedsstyrelsens
retningslinjer om, at vi skal be-
vaege os 30 minutter hver dag for
at holde skavankerne i ave. Le-
delsesteamet p& Fryndesholm-
Skolen fik overrakt preemien for
den fine 2. plads af sundheds-
konsulent Tine Kjeldsen onsdag
den 17. november. Preemien be-
star af et welnessforlgb pa to ti-
mer.

Zoom ind kunne desveerre ikke
na at veere med — det var efter
deadline — men det kunne vi,

da Tine Kjeldsen den 10. novem-

ber besggte vinderen af motions-
kampagnen. Og vinderen er
medarbejderne pa botilbuddet
Engbo i Grasten — kaldet Engbo-
erne. Ifglge de ra tal har de hver
isaer gaet 20 timer i dggnet i de
tre uger kampagnen varede. For-
mentlig fordi de er kommet til at
indberette skridt i stedet for mi-
nutter. En ekspert har beregnet,
at det var nok til at vinde, men vi
kender ikke deres daglige minut-
gennemsnit.

Men vindere er de. Og derfor far
de et gavekort til fire welness-
timer for hele holdet. De finder
selv et tidspunkt og far s& besgg
af afspeendingspaedagog Gitte
Bonde Korning, der vil ggre alt
for at forsgde deres liv i fire wel-
nesstimer.

Det har de fortjent, for de har
knoklet. Hgr bare her: Margit
Thorg cykler hver dag fra Sgn-
derborg til Grasten og tilbage
igen. Og sa Igber hun en tur, nar
hun kommer hjem. Hans George
Henningsen Igber en halvmara-
ton hver maned og cykler og Ig-
ber hver tredje dag. Charlotte
Schmidt Niemann, holdkaptaj-
nen, cykler hver dag fra Varnzes
til Grasten og tilbage igen, og sa
gar hun til bodypump i Aaben-
raa, og hun har ogsa meldt sig
til kurset "Sma skridt til veegt-
tab”. Ina Lithje danser folkedans
i to og en halv time to gange om
ugen.

- Det er bare sa skeegt, og jeg
teenker overhovedet ikke pa det

som motion, men det er det jo.
Jeg bliver hgj og glad af det, for-
teeller Ina.

Motionen er i den grad gaet
medarbejderne pa Engbo i blo-
det. De deltog i "Vi cykler til ar-
bejde” i foraret, og de har aftalt,
at de skal med i natlgbet til kul-
turnatten neeste ar. Temmelig
overbevisende.

For en god ordens skyld skal det
lige i forbifarten oplyses, at Trim-
merne blev nr. 3, Lady Power

nr. 4, Reva Sgnderborg nr. 5, og
Kommunikationsafdelingen nr. 6.




