
Af Herdis Thomsen
hth1@sonderborg.dk

Fredag den 7. oktober  
blev en anderledes dag i 
Sundhedsafdelingen på  
Kastanie Allé. Medarbej-
derne mødte til kontorer, 
der sejlede i vand fra en 
sprængt radiator.  
Men hjælpen var nær:  
Alle smed, hvad de havde 
i hænderne, og hjalp med 
at redde papir og møbler 
og rykkede sammen for at 
give plads til en ekstra kol-
lega.

- Det er helt fantastisk. Hvis I 
vil opleve et eksempel på god 
teambuilding, så kig lige over i 
Sundhed. Hold da op, hvor de 
bare hjælper hinanden.

En forpustet direktør, Sonja Mil-
tersen, har taget turen op til 
Kommunikationsafdelingen på 
3. sal i det gamle rådhus og be-
retter temmelig stolt om, hvad 
hun lige har oplevet. Der var 
vandskader, ingen havde tid til 
at lave det, de egentlig skulle, 
og meldingen lød, at der ville gå 
to måneder, inden kontorerne 
igen var brugbare. Men det var 
tilsyneladende slet ikke det, der 
havde gjort indtryk, da hun be-
søgte ”gerningsstedet”. Det var 
derimod fornemmelsen af sam-

menhold og vilje til – med godt 
humør – at få det bedste ud af 
situationen.

Også Rådhusservice, IT-afde-
lingen og Skadeservice A/S var 
hurtigt på pletten og hjalp med 
til, at situationen allerede ved 
middagstid var til at leve med. 
Alle havde fået deres skivebord 
og stol placeret et tørt sted, te-
lefoner og net-forbindelser var 
etableret på de nye arbejdsste-
der, og mapper og papirbunker 
var flyttet med og stod ganske 
vist endnu i flyttekasser nogle 
steder. 

- Vi er klar igen mandag mor-
gen, lød det begejstret, når man 
gik ned ad gangen. 

Man kunne næsten se folk stå 
med armene i vejret og fejre 
”sejren”. At de næste to må-
neder, inden folk kan flytte på 

plads igen, nok skal gå, var ikke 
noget, der blev talt om. Når den 
første dag kunne klares sådan, 
så kan man næsten klare alt!

Af Jens Sørensen
jsoe@sonderborg.dk

Omkring 700 medarbejde-
re havde kridtet skoene til 
Sønderborg Kommunes mo-
tionskampagne ”Arbejds-
pladsen motionerer”, der 
fandt sted over tre uger fra 
den 20. september til den 
10. oktober. Denne gang gik 
vi knap så meget, som da vi 
gik til Paris forrige vinter. 
Det tog så også fem måne-
der. 

Ingen tvivl om, at vandrestøvler-
ne er blevet gået godt til i de tre 
uger, kampagnen varede. Vi læg-
ger ud med 2. pladsen, der 

gik til ledelsesteamet på Fryn
desholm-Skolen i Fynshav. Over 
de tre uger har teamet motio-
neret 2625 minutter i gennem-
snit. Det svarer til 125 minutter 
pr. dag i perioden. Det er helt 
flot gået, når man tænker på, at 
kampagnen lægger op til, at vi 
skal huske Sundhedsstyrelsens 
retningslinjer om, at vi skal be-
væge os 30 minutter hver dag for 
at holde skavankerne i ave. Le-
delsesteamet på Fryndesholm-
Skolen fik overrakt præmien for 
den fine 2. plads af sundheds-
konsulent Tine Kjeldsen onsdag 
den 17. november. Præmien be-
står af et welnessforløb på to ti-
mer.

Zoom ind kunne desværre ikke 
nå at være med – det var efter 
deadline – men det kunne vi,  
da Tine Kjeldsen den 10. novem-

ber besøgte vinderen af motions
kampagnen. Og vinderen er 
medarbejderne på botilbuddet 
Engbo i Gråsten – kaldet Engbo-
erne. Ifølge de rå tal har de hver 
især gået 20 timer i døgnet i de 
tre uger kampagnen varede. For-
mentlig fordi de er kommet til at 
indberette skridt i stedet for mi-
nutter. En ekspert har beregnet, 
at det var nok til at vinde, men vi 
kender ikke deres daglige minut-
gennemsnit.

Men vindere er de. Og derfor får 
de et gavekort til fire welness
timer for hele holdet. De finder 
selv et tidspunkt og får så besøg 
af afspændingspædagog Gitte 
Bonde Korning, der vil gøre alt 
for at forsøde deres liv i fire wel-
nesstimer. 

Det har de fortjent, for de har 
knoklet. Hør bare her: Margit 
Thorø cykler hver dag fra Søn-
derborg til Gråsten og tilbage 
igen. Og så løber hun en tur, når 
hun kommer hjem. Hans George 
Henningsen løber en halvmara-
ton hver måned og cykler og lø-
ber hver tredje dag. Charlotte 
Schmidt Niemann, holdkaptaj-
nen, cykler hver dag fra Varnæs 
til Gråsten og tilbage igen, og så 
går hun til bodypump i Aaben-
raa, og hun har også meldt sig 
til kurset ”Små skridt til vægt-
tab”. Ina Lüthje danser folkedans 
i to og en halv time to gange om 
ugen. 

- Det er bare så skægt, og jeg 
tænker overhovedet ikke på det 

som motion, men det er det jo. 
Jeg bliver høj og glad af det, for-
tæller Ina.

Motionen er i den grad gået 
medarbejderne på Engbo i blo-
det. De deltog i ”Vi cykler til ar-
bejde” i foråret, og de har aftalt, 
at de skal med i natløbet til kul-
turnatten næste år. Temmelig 
overbevisende. 

For en god ordens skyld skal det 
lige i forbifarten oplyses, at Trim-
merne blev nr. 3, Lady Power 
nr. 4, Reva Sønderborg nr. 5, og 
Kommunikationsafdelingen nr. 6.

Her har vi de glade Engboere – vindere af fire timers w
elness

.
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Vandskade afslørede enorm holdånd i sundhed

Vinderne af "Arbejdspladsen motionerer"

Birgitte Sørensen og Maja Hansen fik hurtigt kollegernes gæstfrihed at føle og 
blev installeret i et andet kontor - mellem flyttekasser.


