Kropsbevidsthed
og bevaegelsesglaade

Det er resultatet af et kursus for
medarbejderne i Bgrnehaven Ra-
dyrvej. Sundhedsambassadgr Mar-
lene Meier Hansen arbejder for at
sundhed og trivsel bliver en fast del ar
af hverdagen i hgrnehaven.

- Kurset har vaeret med til at gge vores
kropsbevidsted og bevaegelsesglaede.
Mange af gvelserne kan vi bruge i det
daglige arbejde, bade for os selv og sam-
men med bgrnene som motorisk traning

lige former for kropstraening. Hver gang
sluttes af med 15 minutter guidet krops-
gennemgang og afslapning.

Af Jens Sgrensen
jsoe@sonderborg.dk
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Kurset startede egentlig som et fire ti- ‘F- e

mers "kursus” en aften, hvor afspaen- | e
dingspaedagog Gitte Bonde Korning
fortalte om kropsbevidsthed, energi og
egenomsorg. Som en del af kurset lavede
medarbejderne kropsbevidsthedsgvelser
og prgvede afspaendings- og mindfull-
ness-teknikker. Medarbejderne blev s&
glade for kurset, at otte personer fra per-
sonalegruppen valgte at fortseette med et
udvidet kursus. Hver anden uge mgdes
de i 1% time med Gitte for at lave forskel-

og som leg. Og sidst, men ikke mindst,
har det veeret meget positivt at veere sam-
men med sine kolleger pd en "ny” made,
hvor vi har haft mange sjove episoder un-
der "gvelser pa gulv”, forteeller Marlene
Meier Hansen.

Udover kurset har medarbejderne i Bgr-
nehaven Radyrvej deltaget i to af Friskops
skridtteellerkampagner, og i forbindelse
med kommunens Minikram-uge har de
haft de haft besgg af DGl's gymnastikka-
ravane, der lavede fysiske aktiviteter med
bgrnene. Dette blev fulgt op med en af-
ten for personalet, hvor DGI’s instruktg-
rer kom og inspirerede personalet med
mange gode ideer til afholdelse af rytmik-
forlgb.

- Det var en sjov og "svedende” aften,
som vi afholdt sammen med Nordborg
Bgrnehave, der ogsa havde haft besgg af
gymnatikkaravanen. | det nye ar forsgger
vi at lave flere tiltag p& sundhedsomra-
det, og vi vil gerne ggre det i samarbejde
med de andre institutioner i distriktet, si-
ger sundhedsambassadgr Marlene Meier
Hansen.

Dynamitsteenger og vandflasker — alt kan bruges
som handvaegte, nar Zanyo Hammeleff, Nanna
Pedersen og Hanne Tjerrild laver kropstraening.




