Eventyret om kroppen, som havde noget at sige

Der var engang... Ja, der var en gang for lzenge, lzenge siden en lille, sarbar pige som boede i
et hus sammen med sin familie. Den lille pige var midt i sin gladeste, spontane barndom, hvor
latteren klukkede fra maven, og naede frimodig helt op til gjnene, og hvor beretningen om et
hudafskrabet knae blev fortalt til mor med gradkvalt stemme og snappen efter vejret, der fik
den lille krop til at skeelve, mens de store tarer trillede fra de ulykkelige gjne......... Midt i sin
gladeste barndom, hvor gnsker var gjeblikkelige behov som ikke kunne fortreenges, og hvor
det endnu fandtes bare en virkelighed. En virkelighed som sagde, at man skulle vaere sur, nar
man var sur over noget, fordi det fgltes sadan. En virkelighed som sagde, at det der var der
skulle have lov til at veere der, og ikke skulle gemmes veek, fordi det kunne veere det
behageligste ....

Familien til den lille pige var arbejdsom og pligtopfyldende med en mor,
som altid var til stede og gjorde det som var ngdvendigt, og med en far,
som gjorde alt, han kunne for at tage vare pa sin familie. Og af og til var
den lille pige storesgster for sine sma sgskende, som var bade hgj og lav,
og som rigtig nok treengte til at blive passet pa.

I denne familie laerte den lille pige sig at blive voksen, sddan som man
leerer sig det i alle familier. Men det var bare det, at hun leerte det fgr hun
egentlig var det.

Hun leerte om den flinke pige, som var pligtopfyldende og hjeelpsom og
sagde “ja, mor, det skal jeg nok gare”, nar hun mest af alt ville have leget
lidt mere.

Hun leerte om den velopdragne, smilende pige, - hende der
sagde "nej, jeg skal ikke forstyrre”, nar hun mest af alt ville
have skreget hgjt af arrigskab og fortvivlelse i barnlig ulykke
over at veere blevet afvist.

Hun leerte at det lgnner sig mere at sige blide ”ja” end sure

nej”.
Hun leerte sig at passe sine sma sgskende for at gare sig
fortjent til mor og fars smil.

Hun leerte sig at det at veere ked af det ikke er noget som er
paent at se pd, og at man ikke greeder over et skrabet knae.
Hun leerte sig at veere lydhgr og tjenstvillig overfor andres
gnsker, og at sgde piger hjeelper til.

Hun leerte sig at spontanitet kommer efter, at man har teenkt over konsekvenserne.

Og hun leerte det af en sgd og velmenende familie som var glade for deres lille pige, og som
gerne ville ggre den lille pige til en voksen og flink dame, som det ville ga godt i denne verden.
Og sadan gik det til at den lille, sarbare pige blev voksen.

Hun blev voksen, og hun blev en god veninde, som altid stillede op. Hun blev en opofrende
kone, som altid stgttede sin dygtige mand. Hun blev en elskelig mor, som satte plastre pa de
skrabede knee, og sgrgede for gode naeringsholdige maltider hver dag — sddan som gode
mgdre skal. Dette gjorde hun vel at meerke efter, at hun havde gjort alt hvad hun kunne pa
arbejdet tidligere pa dagen, og endda lidt til. For hun var jo ogsa blevet en samvittighedsfuld
arbejdstager.



Hun havde gjort alt sa hurtigt hun kunne, saddan som hun gjorde det hver dag, mens hun
lurede pad om hun kunne na at ga tidligt nok, nar bare hun lige fik afleveret
regnskabsoversigten til chefen, sadan at hun kunne n& at hente den mindste i bgrnehaven
inden lukketid, samtidig med at hun skulle finde noget let til middag, s& hun kunne na at kare
den stgrste af drengene til fodboldtreening, efter at hun vel at maerke havde sgrget for, at han
havde faet lavet sine lektier.

Hun rynkede panden og bed teenderne sammen, uden selv at registrere
det. For det var ikke altid sa let at gare flere ting pa én gang, selv om det
var den eneste made at fa det gjort p& — mente hun. Hun havde hgrt
nogen snakke om at tiden kommer, men hun oplevede bare at den gik -
og det alt for hurtigt.

Og sadan gik det til, at den gode veninde, den samvittighedsfulde
arbejdstager, den opofrende kone, og den elskelige mor fik ondt i hovedet
— stadig oftere. Og det var jo ikke sa rart, s& ondt som hun havde i nakken
og skuldrene. Og det var heller ikke sa rart, at hun havde ondt der, for de bar jo pa alle
bekymringer over tiden, der aldrig rakte til, opgaver som ikke blev gjort, den darlige
samvittighed over alt det, hun ikke ndede, og angsten for ikke at vaere god nok.. Det skal der
steerke skuldre til at beere.

Den lille sarbare pige, som nu var blevet voksen, merkede hovedpinen banke iltert og
skuldrene strammede taget. Efter bedste evne prgvede hun at reparere.

Hun tog to smertestillende og lidt vand, hun gik til leegen, og hun gik til fysioterapeuten. Hun
gjorde det igen — og igen. Og det hjalp kun en lille stund. Frem til kroppen igen begyndte at
sige fra — hgjere og hgjere for at fa hende til at forsta.

Langt om lzenge mgdte hun en klog kone. Den kloge kone gav hende ingen rad om at tage to
smertestillende og lidt vand, og hun bad hende ikke om at motionere mere eller bide teenderne
sammen., Hun sagde heller ikke, at hun sikkert sad forkert pa kontorstolen, nar hun gjorde sit
arbejde. Og hun sagde ikke at dette bare var psykisk, eller at hun matte stresse lidt af - sa
skulle det nok ordne sig!

Den kloge kone spurgte hende hvad hun troede kroppen ville
sige til hende, hvis den kunne snakke? Hun spurgte hende
hvad hun troede at hovedpinen og de smertefulde skuldre
ville fortaelle hende. Og s& bad hun hende seette sig godt til
rette i en leenestol, og treekke vejret helt ned i maven. Hun
bad hende stoppe op et lille gjeblik — og at give kroppen alt
den luft den traengte til.

Hun bad hende om at meerke efter, hvad hun kunne meerke,
nar hun var til stede her og nu, i sit eget jeg .....

Og da den lille sdrbare pige som var blevet voksen meerkede
efter, ja, sa kom farst gradden som havde sat sig fast i hovedpine... og som var grad over alt
det hun ikke mestrede godt nok for sig selv, grad for at hun ikke havde plads til at veere sig
selv... Efter gradden kom vreden, som havde gemt sig under muskelpanseret — en vrede over
ikke at veere blevet set og hgrt, ikke engang af sig selv. Til slut kom alle nej’erne som hun ikke
havde faet sagt siden den glade spontane barndom, men som hun ville have sagt s mange
gange, hvis bare hun ikke skulle vaere sa flink .... Og det var fgrst nu, hun begyndte at treekke
vejret frit.




Den kloge kone fortsatte med at spgrge. Hun spurgte en lille sarbar pige som nu var blevet en
voksen kvinde, om hvem hun var derinde, nar hun ikke var veninde og mor og kone og
arbejdstager... Hvad hun var for sig selv. Hun spurgte hende om, hvad der skulle til, for at hun
kunne tage vare pa sig selv, og hvordan hun kunne fa lidt af det netop nu. Hun spurgte hende,
om hun ville give sig selv det, hun rent faktisk treengte til. For som hun sagde” det er kun din
krop, kun dig der ved, og det er kun dig der kan .... Den kloge kone spurgte ogsa om hvilke
byrder som gjorde livet s& vanskeligt at leve og gav hende de gmme skuldre.

Hun spurgte kvinden med de gmme skuldre hvor byrderne kom fra. Og hun fortalte, at
sadanne byrder er moralske pegefingre, som lever sit eget liv, og som man selv vifter foran
naesen, sa ofte man kan, for at gare sig lille og uduelig. Sadan giver de neering til darlig
samvittighed, og bliver byrder, som seetter sig i krop og sjeel.

Den kloge kone spurgte og spurgte, og for hvert spgrgsmal dbnede kvinden med de gmme
skuldre en ny der pa klem i sit eget sind.

Den kloge kone graed ikke graden for hende. Den kloge kone sagde ikke nej’erne for hende,
men hun hjalp hende til at finde dem. Den kloge kone gik ikke vejen for hende, men hun fulgte
hende et stykke pa vej.. Og den sarbare pige som nu var blevet voksen blev stadig starre,
stadig mere hgjrgstet, stadig mere synlig...

Den nu voksne, hgjrgstede kvinde erkendte at kroppen havde et sprog, som kunne fortzselle
hende nar noget var galt, og at smerten var en ven, som prgvede at tage vare pa det, hun
ikke selv orkede.

Hun erkendte, at hun matte gi sig selv plads i sit liv, for at kunne have plads til andre. Hun
blev klar over at ingen ville se hende, hvis ikke hun lod sig se. Hun skgnnede, at det kun var
hende selv, der kunne friggre de gmme skuldre og den bankende hovedpine. Og hun meaerkede
igen den glade latter som banede sig vej helt fra bunden af maven hele vejen op til hendes
gjne .....

Slut



